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LARM, TU HOGAR EN TODO LUGAR

El mundo cambid y la nueva normalidad es la salud, la familia y el cuidarme yo primero para
cuidar a los demdas. Por eso en LARM hemos creado esta guia virtual llena de actividades y

recorridos virtuales que puedes compartir en familia, desde la tranquilidad de tu casa.
ISiguete cuidando! Unidos saldremos adelante.

Esperamos que la disfrutes.
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., QUE ENCONTRAR

AS EN ESTA GUIA?

P Aprende en casa P Lugares del mundo
» Conciertos » Meditacion

» Diversion - Apps » Museos

P Ejercitate p Seriesy peliculas
P Lectura p Ieafro
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Google

Cursos en linea de Google

2% HARVARD

) 135 UNIVERSITY

Cursos gratuitos Universidad
de Harvard

Varios
universidades reconocidas.

gratuitos de
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https://learndigital.withgoogle.com/atelierdigitalportugal/courses
https://online-learning.harvard.edu/catalog/free
https://www.edx.org/es
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The Meftropolitan Opera

The Gstaad Menuhin Festival
And Academy

Reqgresar
al menu

Berlin’s Pierre Boulez Saal

Vienna State Opera



https://www.metopera.org/
https://www.digitalconcerthall.com/es/home
https://www.gstaaddigitalfestival.ch/
https://boulezsaal.de/home
https://www.staatsoperlive.com/calendar
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con amigos.

NETFLIX PARTY

Watch Netflix in sync with friends

Comparte series y peliculas

Estimulacion temprana para
bebés.

TikTok

Crea videos cortos y
divertidos.

\

Houseparty

Juega con amigos y familia.

Reqgresar
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Zoom

amigos y familia.

Mantén el contacto con
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recetas

perfectas. Rutinas de ejercicio en casa.

Kfit

Encuentra

YOGA STUDIO

GUIDED

i

MEDITATION

Create mindful awareness
throughout your day.

Ejercicios de  meditacion
guiada.



https://8fit.com/
https://www.nike.com/xl/membresia
https://www.yogastudioapp.com/
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Revista Vogue con acceso
gratfis

TENDENCIAS Y ESTRATEGIAS PARA 2012

FO"‘ \r;\( ntina

Revista Forbes en espanol con
descargas gratis.

amazon
~——)

Compra de libros online

BIBLIOTECA DIGITAL

MUNDIAL

Biblioteca de la UNESCO
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https://www.vogue.mx/
https://www.forbes.com.mx/
https://www.amazon.es/
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Zooldgico De San Diego

Acuario De Georgia

Acuario Monterey Bay



https://www.virtualyosemite.org/?te=1&nl=california-today&emc=edit_ca_20191017
https://www.visittheusa.co/destination/parque-nacional-yellowstone
https://animals.sandiegozoo.org/live-cams
https://www.georgiaaquarium.org/
https://www.montereybayaquarium.org/

Palacio De Versalles - Francia

Marte En 3d - Imdagenes 360°

La Gran Muralla China - China
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https://artsandculture.google.com/project/versailles
https://www.acropolisvirtualtour.gr/
https://accessmars.withgoogle.com/
https://www.thechinaguide.com/es/destination/great-wall-of-china

-
~
~
~
~
N
N
\
~. \
\

LATR M
COLOMBIA




Reqgresar
al menuy

Colorn

MEDITOPIA

Mindfulness, meditacion y Meditacion para lograr un
musica buen sueno.

2 SIMPLE HABIT

INSIGHT

Peace in our Timer

Ejercicios de meditacion y Meditaciones De 5 Minutos
mindfulness



https://www.calm.com/
https://meditopia.com/en/
https://insighttimer.com/
https://www.simplehabit.com/
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Museo Nacional
Arqueologia - Atenas

Pinacoteca De Brera - Milan

Museo Del Vaticano - Roma

et RS ER & -'fﬁ! ‘i 3 § ik os &
st REER G

Museo De La Acropolis
Atenas

Museo De Louvre - Paris



http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en.html
https://www.uffizi.it/mostre-virtuali
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://pinacotecabrera.org/en/
https://www.google.com/maps/@37.9682863,23.7287594,2a,75y,133.45h,92.7t/data=!3m6!1e1!3m4!1s8TZoEigbxqly5Fd5k47sLw!2e0!7i13312!8i6656
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
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Pinacoteca De Brera - Mildn

Museo Frida Kahlo - México

Museo Britdnico - Londres

Museo Met - Nueva York



https://artsandculture.google.com/partner/musee-dorsay-paris
https://www.rijksmuseum.nl/en/app
https://artsandculture.google.com/partner/museo-nacional-de-antropologia-mexico
https://artsandculture.google.com/partner/museo-frida-kahlo
https://www.britishmuseum.org/collection
https://artsandculture.google.com/partner/the-metropolitan-museum-of-art

SERIES Y
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Amazon prime video

HBO Go

Netflix

NETELIX
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https://www.primevideo.com/?ref_=dvm_pds_gen_CO_kc_s_g|m_oVjpx0JMc_c196264805023
https://www.hbolatam.com/co/hbogo
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Broadway Hd

Teatro Aberto

IR 3-€$Eé§§$ﬁ§§§fh&$

Marquee Tv
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https://www.broadwayhd.com/
http://www.teatroaberto.com/
https://www.marquee.tv/

ESPERAMOS QUE LO HAYAS DISFRUTADO

Para nosotros es muy importante estar cerca a tiy a tu familia.
Si quieres contarnos como ha sido tu experiencia en cuarentena,
no dudes en ponerte en contacto con Nosotros:

in


https://www.instagram.com/larm_colombia/?hl=es-la
https://www.linkedin.com/company/11134071/admin/
https://www.larmcolombia.com/contacto
https://wa.link/vcz7zj

